
教育プランナー
トライさん

今知っておきたい

成績UPに効果的な学習のポイント

×追手門学院 O-SELF
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新中１・高１の皆さん

ご進学・入学おめでとうございます！
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「入学した今知っておくべきこと」と

「学校生活で重視すべきポイント」

を本日お伝えします！
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学校生活で重視すべきポイント
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入学した今知っておくべきこと

入学した今、

知っておくべきことは

何でしょう？
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“大学入試の変化”
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入学した今知っておくべきこと

☑ 英語外部試験の導入

☑ 推薦入試割合の増加
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英語外部試験の導入

※文部科学省大学入学者選抜における英語４技能評価及び記述式問題の実態調査（令和２年度）より改変

一般入試 総合型選抜 学校型選抜

活用

(21.1%)

検討

(34.5%)

活用なし

その他

(44.4%)

活用

(36.8%)

検討

(21.0%)

活用なし

その他

(42.2%)

活用

(24.4%)

検討

(28.0%)

活用なし

その他

(47.6%)
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英語外部試験の導入

※文部科学省大学入学者選抜における英語４技能評価及び記述式問題の実態調査（令和２年度）より改変

一般入試 総合型選抜 学校型選抜

活用

(21.1%)

検討

(34.5%)

活用なし

その他

(44.4%)

活用

(36.8%)

検討

(21.0%)

活用なし

その他

(42.2%)

活用

(24.4%)

検討

(28.0%)

活用なし

その他

(47.6%)

英語外部試験を活用した入試が

より一般的になってきている
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推薦入試割合の増加

推薦入試による入学者割合の変化

※文部科学省「令和3年度国公私立大学・短期大学入学者選抜実施状況の概要」をもとに作成。
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推薦入試割合の増加

推薦入試による入学者割合の変化

※文部科学省「令和3年度国公私立大学・短期大学入学者選抜実施状況の概要」をもとに作成。

2人に1人が

推薦入試で入学する時代に
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推薦入試割合の増加

※大学による正式名称
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推薦入試割合の増加

※大学による正式名称

特色のある入試の増加

志望校に合わせた綿密な対策が必要
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推薦入試・英語外部試験の活用事例

入学した今、

知っておくべきことは

何でしょう？
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推薦入試・英語外部試験の活用事例

関西大学 経済学部
近畿大学 経済学部に進学したい。

高校1年生で偏差値が40だったAさんの場合

近畿大学の推薦入試や
英検利用の入試を活用しよう！
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推薦入試・英語外部試験の活用事例

近畿大学 推薦入試（一般公募）

※近畿大学令和5年度入試要項より引用
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推薦入試・英語外部試験の活用事例

滑り止めとなる大学の手続締切日・合格発表日を有効活用

※Aさんの実際の入試日程
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推薦入試・英語外部試験の活用事例

✔ 英語の外部試験を受験したことにより

当日試験の負担が減少

✔ 公募推薦入試で滑り止めを確保

✔ 第一志望校の入試前の２ヶ月間を

過去問対策に充てることができた

高校1年生の偏差値が40だったAさんは
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推薦入試・英語外部試験の活用事例

✔ 英語の外部試験を受験したことにより

当日試験の負担が減少

✔ 公募推薦入試で滑り止めを確保

✔ 第一志望校の入試前の２ヶ月間を

過去問対策に充てることができた

高校1年生の偏差値が40だったAさんは

多様化する受験方式を活用し、

受験戦略を立てることが

第一志望合格への近道
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学校生活で重視すべきポイント

今知っておくべきこと
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学校生活で重視すべきポイント

4月（入学） 5～6月（定期試験） 9月（夏休み明け） 2月（学年末）

入学時
成績の差はほとんどない

差が拡大する（逆転が起こりづらくなる）

偏
差
値
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学校生活で重視すべきポイント

時間割 月 火 水 木 金 土 日

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

0:00

学校

部活

就寝

ゲーム ゲーム

時間割 月 火 水 木 金 土 日

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

0:00

学校

部活

就寝

塾

書道

塾

ピアノ

時間割 月 火 水 木 金 土 日

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

0:00

学校

就寝

サッ

カー

サッ

カー

サッ

カー

サッ

カー

サッ

カー
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学校生活で重視すべきポイント

時間割 月 火 水 木 金 土 日

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00
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23:00

0:00

学校

部活

就寝

ゲーム ゲーム
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9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

0:00

学校

部活

就寝

塾

書道

塾

ピアノ

時間割 月 火 水 木 金 土 日

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00
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20:00
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23:00
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学校
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サッ

カー
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サッ

カー
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カー

サッ

カー
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学校生活で重視すべきポイント

時間割 月 火 水 木 金 土 日

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

0:00

学校

部活

就寝

ゲーム ゲーム

時間割 月 火 水 木 金 土 日

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

0:00

学校

部活

就寝

塾

書道

塾

ピアノ

時間割 月 火 水 木 金 土 日

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

0:00

学校

就寝

サッ

カー

サッ

カー

サッ

カー

サッ

カー

サッ

カー

余暇時間の使い方に明確な差
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学校生活で重視すべきポイント

時間割 月 火 水 木 金 土 日

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

0:00

学校

就寝

サッ

カー

サッ

カー

サッ

カー

サッ

カー

サッ

カー

空いている時間は

・サッカーのトレーニング

・寝る

勉強「量」が不足している
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時間割 月 火 水 木 金 土 日

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

0:00

学校

部活

就寝

塾

書道

塾

ピアノ

学校生活で重視すべきポイント

空いている時間は

・毎日２時間は机に向かう

・各曜日に1科目ずつ勉強

満遍なく全教科復習

・日々間違えた問題に赤ペンチェック

・勉強で余暇時間が少ない

勉強「量」は足りているが

勉強の「質」に課題
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時間割 月 火 水 木 金 土 日

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

0:00

学校

部活

就寝

ゲーム ゲーム

学校生活で重視すべきポイント

空いている時間は

・月曜日に１週間の計画を立てる

・１週間ごとに科目を決めて勉強

・宿題に加えて、毎日30分ほど

予復習の時間を取っている

・日々間違えた問題に赤ペンチェック

・日曜日に間違えた問題の演習

やるべきポイントを押さえて

「質」「量」が十分な勉強ができている
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時間割 月 火 水 木 金 土 日

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

0:00

学校

部活

就寝

ゲーム ゲーム

学校生活で重視すべきポイント

空いている時間は

・月曜日に１週間の計画を立てる

・１週間ごとに科目を決めて勉強

・宿題に加えて、毎日30分ほど

予復習の時間を取っている

・日々間違えた問題に赤ペンチェック

・日曜日に間違えた問題の演習

やるべきポイントを押さえて

「質」「量」が十分な勉強ができている

自習学習の「質」と「量」が

1年間の成績に影響を与える
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学校生活で重視すべきポイント

✔ 1週間の学習計画を立てる

✔ 毎日少ない時間でも学習する（最初は5分でもOK）

✔ 間違えた問題にチェックをつける

✔ 週末にチェックした問題の復習→計画立てに活用する

「質」と「量」の高い自宅学習をするために
取り組んでほしい４つのポイント
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学校生活で重視すべきポイント

今知っておくべきこと

目 次

トライのサービスのご紹介

0 2

0 1

0 3
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トライのサービスのご紹介

トライの家庭教師の3つのポイント

自由な授業スタイル プランナーのサポート 学習習慣の構築

➣曜日・時間帯の自由

➣希望に合わせた教師

➣受験情報の提供・相談

➣3ヶ月に1回の定期面談

➣正しい勉強習慣を

作るためのサポート

➣教師による進捗チェック
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トライのサービスのご紹介

O-SELF Private Package 特別価格

コース名 教師ランク
通常

60分単価

トライ認定プロ教師

豊富な指導経験や難関入試での
合格実績のあるプロ家庭教師

11,165円

指定教師

社会人の教師、特定の条件を
満たす学生教師(出身校、学部指定など)

6,600円

トライ認定の学生教師 5,170円

22.2％

19.2％

26.7％

割引率

※表記価格(円)は全て税込

O-SELF会員
60分単価

8,690円

4,840円

4,180円
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トライのサービスのご紹介

春の応援キャンペーン実施中
４ 5月
限定
・

授業料 ！１ヶ月分無料

※キャンペーン受付期間：2023年5月31日まで。3ヶ月以上の契約でご入会の方に1ヶ月分の無料指導（家庭教師の60分授業×4回分）を付与。

＜ご入会者限定＞
テストや受験に役立つ
特典をプレゼント！

教育プランナー
トライさん
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トライのサービスのご紹介

日々の習慣を作って
勉強していけるか不安

志望校はどう決めたら
良いかわからない

最近の受験の情報が
知りたい
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トライのサービスのご紹介

自分に合った
正しい習慣の

付け方がわかった！

志望校の決め方や
今からやるべきこと
が明確になった！

受験のシステムや
最新の受験情報が

わかった！
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トライのサービスのご紹介

自分に合った
正しい習慣の

付け方がわかった！

志望校の決め方や
今からやるべきこと
が明確になった！

受験のシステムや
最新の受験情報が

わかった！

教育プランナーの無料個別面談を

ぜひご活用ください



ご清聴ありがとうございました。



アンケートのご案内

アンケート回答はこちら

＼ カンタン２分 ／

説明会に参加いただきありがとうございました。

アンケートのご回答お願いいたします。
アンケート内で無料個別相談のご予約もいただけます。

お渡ししているビラ裏面の

右下にあるQRコードでも

アンケートに回答できます。
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