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O-SELF



勉強が出来るようになるためには…？

●学校の授業をしっかり聞いておくこと→それだけでは✕

●勉強時間をたくさん確保して、がむしゃらに頑張ること→それだけでは✕

答えは、学校の授業をしっかりと聞いて、その内容の復習時間を確保すること→◎

復習に必要な時間は、新単元の学習の場合、理解してテストで解けるま
でに授業で聞いた時間の2～3倍必要だと言われるよ！

Ex) 数学の文字式を学校で5時間かけて授業があれば、
→テストで完璧に出来るようにするため+10時間～15時間が必要

1日６限までの授業なら、50分×6＝300分…なので10時間～15時間も💦



勉強の仕方が定着し学校の授業も分かるが、勉強したくても場所がない生徒は…

Exceed (エクシード）

家だとついだらけてしまう生徒、勉強の仕方を定着させたい生徒は…

Advisor (アドバイザー)
学校の授業が分からない、応用問題になると解き方が分からない生徒は…

Lecture (レクチャー)

2023年度学校内個別学習選べる4コース

好きな時間好きなところで安心して復習中心の勉強したい生徒は…

Liberate (リバレイト）

コースの
併用可



2019-22度 O-SELF利用生の合格実績

【私立大学】
・同志社大学 ・立命館大学 ・関西大学
・近畿大学 ・京都産業大学 ・関西外国語大学 etc.



月額19,800円税込

Advisorは、勉強時間の確保と勉強の仕方を身につけることに特化したコースです。

O-SELF Advisorとは

Advisorコースの特徴

○勉強の仕方や進路指導 ○チューターへの質問対応
○勉強時間の管理 (土曜日の英単語テスト） ○定期的な生徒・保護者面談

【部活が休みの日】
17:00~英単語学習

17:20~勉強

19:00~勉強(生徒面談）

~20:30帰宅

【部活動日】

17:00～部活動

19:00~英単語学習

19:20~勉強(生徒面談）

~20:30帰宅

勉強の仕方が分からない生徒や英単語を覚えられない生徒にオススメ！



Lectureコースの特徴

○講師は原則固定の完全1：1マンツーマン ○自分だけのオリジナル授業
○弱点克服～応用発展まで対応 ○定期的な生徒・保護者面談

1コマ50分5,500円税込（週1回1科目～）

月4～5回22,000円～27,500円税込

Lectureは、完全1：1のマンツーマンで学校の授業の復習や応用問題を理解できるようにすることに特化し
たコースです。苦手科目の克服や得意科目の強化したい生徒にオススメ！

O-SELF Lectureとは



月額3,300円税込

Exceedは、学習目標や計画が自立されており、独学でも目標達成や先を見据えた学習に取り組める生徒
向けのコースです。※2週間で1日も利用がない場合、コースの見直しをオススメします。

O-SELF Exceedとは

Exceedコースの特徴
○入退室の時間確認と保護者連絡 ○学習環境管理
○プリント配布（希望者）



Liberateコースの特徴

○一人ひとりの躓きに合わせて学習 ○自分の力に合わせての勉強
○学習面談で学び方のサポート ○家庭学習を徹底サポート

月額11,000円税込（1科目）

Liberateは、AI教材のatama+を使って好きな時好きなタイミングで動画の視聴やあなただけの遡り学習
で学びたい生徒向けのコースです。※週二回、決めた曜日はO-SELFに来室し、学習・面談を行います。

O-SELF Liberateとは

atama+のAI
「アタマ先生」



季節限定コース
2か月間パックの季節限定コースを二つ（英検対策、小論文対策）ご用意しております。

英検Advisorコース:
開室日はいつでも利用、プリント配付や英単語テストの実施、質問での個別対応

英検Lectureコース:
8回のリーディング、ライティング、スピーキングの完全1：1のオリジナル演習

39,400円税込

44,000円税込

※実施期間は、5-6月、9-10月、1-2月の年3回のみ(予定）

小論文Advisorコース:
開室日はいつでも利用、添削し放題で面接練習（要日時予約）の個別対応

小論文Lectureコース:
8回の小論文の書き方指導や演習、自己推薦文添削の完全1：1のオリジナル演習

39,400円税込

44,000円税込

※実施期間は、7-8月、9-10月、10-11月の年3回のみ(予定）



あなたへのおすすめコース①

目標や学習計画を自分で立て
て、独学で目標達成できる

Yes

Exceed苦手単元や受験レベルへの対応
も自力で解決する自信がある

Yes

No No
Yes Yes

No

No

No

No

Yes

Yes

Liberate

Yes

Yes

Lecture

Advisor

誘惑に負けることなく自宅で学
習することができる

動画の視聴や演習で分からな
い問題を主体的に解決できる

苦手な科目が1つか2つでその
科目を徹底的に学びたい

5科目を広く学習し学校の内申
や入試の力を身につけたい

勉強の仕方を学び直し、基礎
から学習をしていきたい

得意科目は一人で学習可能
で、勉強の仕方に自信がある



あなたへのおすすめコース②

Liberate

学校の成績を全体的に上げていきたい・公募
推薦・一般入試志望にオススメ！

AI教材で積極的に学習したい・

公募推薦・一般入試志望にオススメ！

苦手な単元を集中して学習したい・

公募推薦・一般入試志望にオススメ！ Lecture

Advisor

目標：関関同立・産近甲龍・共通テスト8割取得レベル

目標：国公立大学・関関同立・産近甲龍・共通テスト8割取得レベル

目標：国公立大学・関関同立・産近甲龍・共通テスト8割取得レベル



お支払いは後払い制

・例えば、AdvisorとLecture週2回併用4月授業料

Exceedコース :
Advisorコース ：
Liberateコース：

Lectureコース ： 受けたコマ数のみの請求です。（当月授業
したコマ数は欠席や振替で少なくなる月も
ありますが、5週のある月は実施授業が多
くなることがございます）

当月1度の利用なしでも
請求はかかってしまいます。

ご請求は5月27日頃に口座からお引き落としを
させていただきます。



最後に

スクールTOMASでは、学校での学習や志望校合格を全力
でサポート致します。

新型コロナ流行に学習機会を維持できるよう、対面授業はもちろんオンライン授
業も充実させてまいります。

お子様の貴重な学習時間が奪われることを何よりも危惧しておりますので、少し
でも勉強の不安なお子様がおられる方やもっと詳しい説明を聞かれたい保護者
様は受付までご連絡ください。

TEL:080-7184-2373

MAIL: oself_og@school-t.co.jp


